
gefördert von der 
Landeshauptstadt München
Sozialreferat

Seminar

Im Alltag bringen Kinder ihre Mütter und Väter häufig an Grenzen und 
gleichzeitig wollen Kinder Grenzen erfahren. Aber vor allem brauchen 
sie Akzeptanz und Nähe.
Allein erziehende Mütter und Väter sind immer wieder unsicher und 
glauben, in anderen Familien klappt alles viel besser.

Mit dem Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder“ ® (entwickelt vom Deut-
schen Kinderschutzbund) laden wir Sie ein, in einer überschaubaren Grup-
pe zusammen mit anderen allein Erziehenden, sich über den Alltag mit 
Ihrem Kind/Ihren Kindern auszutauschen und Anregungen zu bekommen.

•	 Was braucht mein Kind für seine positive Entwicklung?
•	 Wie können wir miteinander reden und unsere Konflikte 
	 zufrieden stellend lösen?
•	 Wie setze ich sinnvoll Grenzen?

Bei 4 Treffen besteht die Möglichkeit, sich mit diesen und ähnlichen Fragen 
zu beschäftigen und nach gangbaren Wegen zu suchen, um gemeinsam 
mit den Kindern stark zu sein.

Termine:	 27.09. / 04.10. / 11.10. / 18.10.2010

Zeitpunkt:	 jeweils Montag, 17.30 bis 19.00 Uhr

Leitung:	 Yasmin Riza (Dipl. Sozialpädagogin, Theaterpädagogin
	 Martin Gerhold (Dipl. Sozialpädagoge, Paar- und 
	 Familientherapeut)

Kinderbetreuung: Dagmar Grallath

Kosten:	 €  20,00 für 4 Abende

Anmeldung:	 telefonisch  Tel. (089) 66 87 08 oder 
	 schriftlich  e-mail:  IRoemer@ordinariat-muenchen.de

Ort:	 Haus Dorothee, St. Michael Str. 88, 81671 München

		
Der Elternkurs findet statt in Kooperation mit allfa_m und VAMV.

Gemeinsam stark!?
4 Abende für allein erziehende Mütter und Väter in Anlehnung an das 
Konzept „Starke Eltern – Starke Kinder“®
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