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Gemeinsam stark!?

4 Abende fur allein erziehende Mutter und Vater in Anlehnung an das
Konzept , Starke Eltern - Starke Kinder“®

SedanstraBe 37

Im Alltag bringen Kinder ihre MUtter und Vater hdufig an Grenzen und
gleichzeitig wollen Kinder Grenzen erfahren. Aber vor allem brauchen
sie Akzeptanz und Ndahe.

Allein erziehende MUtter und Vater sind immer wieder unsicher und
glauben, in anderen Familien klappt alles viel besser.

siaf e.V.

Mit dem Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder" ® (entwickelt vom Deut-
schen Kinderschutzbund) laden wir Sie ein, in einer Uberschaubaren Grup-
pe zusammen mit anderen allein Erziehenden, sich Uber den Alltag mit
Ihrem Kind/lhren Kindern auszutauschen und Anregungen zu bekommen.

*  Was braucht mein Kind fUr seine positive Entwicklung?

¢ Wie kbnnen wir miteinander reden und unsere Konflikte
zufrieden stellend 16sen?

e  Wie setfze ich sinnvoll Grenzen?

Bei 4 Treffen besteht die Mdglichkeit, sich mit diesen und dhnlichen Fragen
ZU beschdaftigen und nach gangbaren Wegen zu suchen, um gemeinsam
mit den Kindern stark zu sein.
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Termine: 27.09./04.10./11.10./ 18.10.2010
Zeitpunkt: jeweils Montag, 17.30 bis 19.00 Uhr
Leitung: Yasmin Riza (Dipl. Sozialpddagogin, Theaterpddagogin

Martin Gerhold (Dipl. Sozialpddagoge, Paar- und
Familientherapeut)

Kinderbetreuung: Dagmar Grallath
Kosten: € 20,00 fUr 4 Abende

Anmeldung: telefonisch Tel. (089) 66 87 08 oder
schriftlich e-mail: IRoemer@ordinariat-muenchen.de

Ort: Haus Dorothee, St. Michael Str. 88, 81671 MUnchen

Der Elternkurs findet statt in Kooperation mit allfa_m und VAMV.

Tel. 089/ 458025-0 mail: info@siaf.de www.siaf.
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